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あらゆる角度から無理なく効率的に、アクティブな体づくりをサポート

「増加する筋力」と「歩く力の向上」の連鎖の手応えに、
「脂肪消費・減少」へのアプローチも。機能性表示食品「歩みのゼリー」新発売

■活動領域を広げ、楽しい人生も後押しする「歩く力」

漢方の製薬会社・再春館製薬所が大切にするのは、顕在化した悩みに対する「対処」に加え、

悩みに先回りする「根本ケア」という発想です。そして、この「根本ケア」の一つは、日常生

活や趣味など、活動の領域を後押しし、人生を楽しいものにしてくれる「歩く力」だと考えま

す。「明日が楽しみ」と思える日々の充実感が、周囲の人や社会にまで拡がっていく──それ

は、再春館製薬所の掲げる「自然とつながり、人とつながる明日を。」というビジョンにもつ

ながっています。

その理念にもとづき、「増加する脚の筋力」と「歩行能力の向上」との連鎖で、「歩くこと

で筋力がつき、筋力がつく手応えで、もっと歩きたくなる」といううれしいサイクル創出のた

め、新たに設計されたのが、新生「歩みのゼリー」です。

株式会社再春館製薬所（本社：熊本県上益城郡益城町、代表取締役CEO：西川正明、以下再

春館製薬所）は、「増加する筋力」と「脂肪の減少」に着目し、さらにワンランク上の効能も

追求した機能性表示食品「歩みのゼリー」を、2024年3月27日(水)より発売いたします。同製

品は、漢方の製薬会社ならではの「根本ケア」の考え方にもとづき、独自に設計されたス

ティックゼリー。日常での取り入れやすさと続けやすさで、無理なく効率的に「歩く力の向

上・無駄のない、しなやかな体づくり」をサポートします。



【届出表示】本品にはブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンが含まれます。

ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンは、足の曲げ伸ばし等の筋肉に軽い

負荷がかかる運動との併用で、年齢とともに低下する脚の筋力に作用することによ

り、中高年の方の歩行能力の向上に役立つことが報告されています。また、日常活

動時のエネルギー代謝において脂肪を消費しやすくする作用により、BMIが高めの

方の腹部の脂肪を減らす機能があることが報告されています。

特筆すべきは、機能性関与成分ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンの1本あたり

の含有量が増え、前身「歩みのゼリー 根のちから」の7.2mgから、12㎎へ。それに伴う歩行

能力の「向上」に加え、日常活動時のエネルギー代謝において脂肪を消費しやすくする作用に

より、BMIが高めの方の腹部の脂肪を減らす機能というWアプローチの実現で、さらに人生を

楽しめる、アクティブで軽やかな体づくりが目指せます。

■ワンランク上の効能を追求し、強靭な生命力に着目。

過酷な自然界を生き抜く植物の生命エネルギーを知り尽くした再春館製薬所の知見を活かす

ことは、再春館製薬所のビジョン「自然とつながり、人とつながる明日を。」に関連する、

「自然の力を人の力に」の体現です。稀少性と力強さを併せ持つ独自原料も贅沢に配合し、植

物に秘められた潜在力で日々の活動を底上げします。

不知火菊（しらぬいぎく）：ドモホルンリンクルの「タンパク質研究」の過程で

出合った、熊本県不知火地方で健康茶として民間伝承されてきた"幻の花"。別の

土地に持ち出すとなぜかうまく育たない特異性ともあいまって、研究を開始した

当時は、まだ学名も持たない事実上の新種でした。研究を重ねる度に新たな成果

が得られる、驚きの植物です。

長白参／長白紅参（ちょうはくじん／ちょうはくこうじん）：「百草の王」と呼

ばれ、特に稀少性が高く、品質の良い高麗人参。抽出方法の違いで異なる力を引

き出す 漢方の知恵"修治"（しゅうじ） をヒントに、有用成分ジンセノサイド

Rg3・Rg5が増加する、「一度蒸してからの抽出」手法も採用。その身に宿す力強

さを、新たな手応えに。

蜜香紅茶（みっこうこうちゃ）：ブラックジンジャーやアミノ酸、植物の力強さ

を凝縮した淡い苦みは、有用成分が豊富な証拠。それらの風味を包み込むのが、

ドモホルンリンクルの独自原料でもある、台湾産の高級紅茶です。とろけるよう

な後味と甘い蜜の香りは、農薬や肥料を与えずに敢えて虫を呼び寄せ葉を噛ませ

ることで、葉のすみずみまでみなぎらせた「ダメージに抗う防御成分」の香りが

発酵過程で変化したもの。



■筋肉の「生まれ変わる力」をアシストする、"素材そのもの"を配合

体の動きを支える「筋肉・骨・関節」の運動器が、半分生まれ変わるのに要する日数は、そ

れぞれ「48日・7年・117年」とされています。50代を過ぎると急激に減少するといわれなが

らも、この生まれ変わりのスピードの速さから、筋肉は「適切なケアが伴えば、年齢を問わず

増やせる」という特徴があります。

また、筋肉には、体の動きを支える・体温を保つ・免疫力を上げるという「体の土台」とい

う重要な役割も。だからこそ「歩みのゼリー」が重視するのは、質の良い筋肉づくり。筋肉の

「素材そのもの」を補うため、タンパク質（プロテイン）よりも細かく、体内ですばやく吸収

されるアミノ酸に着目し、体内ではつくることのできない３つの必須アミノ酸（バリン・ロイ

シン・イソロイシン）に加え、スーパーアミノ酸「シトルリン」・アルギニンの計5種のアミ

ノ酸を配合しています。

出典：筋タンパク質：Volpi JAMA 2001より算出 骨コラーゲン：Monolagas Endocr Rev 2000より算出 関節軟骨コ

ラーゲン：Verzijl J Biol Chem 2000

■商品詳細

「歩みのゼリー」［機能性表示食品］

発売日：2024年3月27日

価格：6,480円（税込）

内容量：600g（20g×30本）1日に1本を目安として約1ヵ月分

熱量（カロリー）：19.2kcal（1本あたり）

届出番号：I874

機能性関与成分：ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン12mg

主要原材料：ブラックジンジャー、長白参（長白紅参）、BCAA（分岐鎖アミノ酸：バリン、

ロイシン、イソロイシン）シトルリン、アルギニン、不知火菊、蜜香紅茶、プシコース（希

少糖）

着色料無添加

ドモホルンリンクルで知られる再春館製薬所が、"歩く力"に着目し、漢方の製薬会社の知見

やサイエンス技術を活かしつつ設計した、「脚の筋力」と「脂肪減少」それぞれに作用する

健康食品（機能性表示食品）「歩みのゼリー」。「対処」はもちろん、「先回り」も両立す

る漢方発想にもとづく設計で、無理なく効率的に「歩く力の向上・無駄のない、しなやかな

体づくり」をサポートします。20gのスティックゼリーは、場所や時間を選ばない、おやつ

感覚で食べられる量とカロリー。水ようかんのようなみずみずしい食べ応えとさわやかな味

わいで、毎日「続けやすい」だけではなく、「続けたくなる」ことまで追求しました。



[補足データ]：ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン（12mg）2つの機能性
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